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Drogue légale, mais non dépourvue
de toxicité et de risques liés & sa
consommation, Falcoal |(éthanol ou
aleool dthyligua) est un déproasour
du systéme nerveux cantral (ralentit
Factivité du cerveaw ot de certains
systémes du corps humain : respira-
toire, cardiague, locomoteur, ate.).

Bien gueo toule consommation de
drogues légales ou illégales comporte
des risques ot que sauls "'abstinence
permat de les éviter totalement, voici
guelgues conseils gqui peuvent réduire
i Flagues !
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Il @t Iortement recommand

déwiter tous les mélanges de substancas
(drogue légale, drogue illdgale et médica-
mants) avec Malcool et particuliégremant de
I"alcool ave: les substances suivantes ;
autres dieprvssours du systémae nerveuy
cantral {ben?odartpines [classe de mddica:
ments servani a trainer les problemes de
sommeil, I"anxiété at 'épilepsial, GHB,
poppers, mathadone, héaroine, etc.)

iﬂ:— Il est préférable o' alterner la
prise de boissons alcoolisées avec calle da
baigsans non alcoolistoes loaw, jus, ofc.) afin
de prévenir la deshydratation ot de rendrn
les lendemains de veaille moins péniblas,

COMMENT REDUIRE

LES RISQUES AVEC
LALCOOL ?
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! Il et fomement recommusncs
d éwiter de consommer de I'alcool fabrigué
de facon artisanale, car linnocuité de ces
bBenEsans as] trds vanable.

I'}:E-":: Il est suqQoéera de ne lamais
consommer une grarde quantité d'alcool
rapiclement [calage), Cette pratique risque
d'entrainar un coma sthylique (gravo intoxi
cation =8 traduizant par une pera de
CONsCciance Ui, 8 50N [our, paul Mmenar au
détcis par arrdt respiratoire),
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B Faites attention & vous antri
amis N laisses jJamais une Personneg nvra
au frodid (dehors ou dans une voiture Phi

—

wer) ou seule. Una personna fortement
intoxigquée riggue aussi de = dtoufler sves
585 vomissures si elle est couchéa al sans
survaillance
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I':E‘ 1 et ablédgal de prondre b

volant aprés avoir conscmmé de aleoos
=l de la limite permisa et la quantité
pour arteindre cette limite est variable
d'une perasnne a une aulre. Il es) mamae
fortement conseillé d'empécher une per-
sonng ivee de prendre la route, car an cas
d'accidant, Iindividu qui a laissé cette per-
sonne prendre le volant peut dire recaonnu
regponsatila, =
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