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® 11 est préférable de ne pas uliliser de Bl Essaie de préparer ton matériel dans
cendre, car elle peut pénétrer et le calme.
endommager gravement tes o Netloie 1es mains régulidrement. Si
tu nas pas d'ean et de savon utilise
un tampon 3 alcool,

& Me mels pas i roche dans 1a bouche
afin d'éviter des problémes tels que
les infections, la détérioration de
I'émail des dents, ete.

# Du baume pour les evres permet de
garder tes [évres en santé.

o Pour le respect de tous, laisse won
endroit de consommation propre.
Tu peux mettre ton tube usagc ou
brisé dins un contenant solide ou le
déposer dans un bac de récupération
de seringues extéricur ainsi que
dans les sites die distribution de

matériel de prévention des ITSS

(sites fixes).

® Change régulitrement tes filtres pour
éviter qu'ils ne se déiériorent et
nendommagent (25 POUMORnS,

# Les drogues utilisées pour atténuer le
rush (héroine, méthadone, alcool....)
tout comme Ia cocaine elle-mdme,
peuvent provoguer une surdose.

® 5i wu craches du sang, si u tousses
Beaucoup o si o as des crises de
type épileplique (convulsions)
consulte un médecin an plus

relations sexuclles,

® Ne retieng
trop longte
Pﬂ'..": E“dﬂ
Poumons,

Pas ta par
mps pour pe
Mmager peg

Outil de prévention des hépatites et autres infections
transmissibles par le sang.

®  Laconsommation répétée de crack cause des brilures
¢t des coupures sur les doigts, les levres et dans la bouche.

®  (Ces plaies favorisent Ia transmission des virus ef des bactéries
qui peuvent se retrouver sur le matériel utilisé,

®  Evite de préter ou d'emprunter ton Kit.




La consommation de crack nuit gravement i la santé,

L'embout : Aspire la fumée par 'embout. Ne place pas tes levres ni tes
doigts directement sur le wbe en pyrex afin de les protéger des brillures et
dies coupures.

Si tu consommes cette drogue tu trouveras dans cet outil
des conseils importants pour réduire les risques reliés & ta
consommation,

&

A Ne prete jamais
LA i J
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Sneponation diw matouel :

ton embout et
e Etape 1: n'utilise pas celui
Insére les grilles dans le tube en
pyrex pour faire un filtre, Tu dois en
mEIne U moins rois pour ne pas
perdre ta « pof =,

d'une autre personne.

; Le pyrex : Laisse le tbe refroidir avant de le réutiliser ou de le nettoyer.
. E'I'.HIH.' 2 Nettoie ton tube régulitrement avec la baguctte et change les grilles diss
Compresse les grilles & Paide de la
baguette en appuyant une exirémité
du wbe sur une surface dure, toume I T : :
won tube et compresse les grilles de Grile | B I'on matériel de consommation est a usage personnel.
nouvesu par 'sutre ouverture du e le partage pas et ne |'emprunte pas:
be. Lorsque les grlles sont bien
compressées, repousse-les i 1 cm | Tube |
d'une extrémité, -

quielles Sonl NOIRCIES O QUSSE SOUVEND QU C'esl nécessaire,
Ne réutilise pas ton tube en pyrex 87l est ébréché ou brisé,

*Etape 3:
Place un embout i lextrémité
oppasée des grilles.

importante.
® Prends le temps de manger, le crack coupe
Fappéiit.
® Essaie de relaxer etfou dormir, le crack
supprime 'impression de fatigue,
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