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Grand-maman va t’arranger ga!

Ca y est! Lété est définitivement terminé et voici le temps des feuilles
mortes, du manteau... et du nez qui coule. Pis maudit que les
médicaments, ¢a coiite cher! J'ai donc réuni quelques remeédes de
grand-mere pour soulager les premiers symptomes du rhume et de la
grippe a la maison. C'est économique et ca t'évite de poireauter durant
des heures dans une salle d'attente.
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:Gelée anti-bronchite (mouche a la moutarde): ]

: ] ] : Mélange 1
Prendre 2 cuillérée a thé de farine (c.t). oude : cuillérée a

P\ : fécule de mais et mélanger avec 2 c. t. de moutarde : soupe de miel
) ¢ en poudre. Ajouter un peu d’'eau et verser sur un avec une pincée
: linge propre. Plier le linge en deux et étendre sur la :

: poitrine et le haut du dos. Garde-la de 15 a 20 min, : _de;lclous :ie t
:mais assure-toi a chaque 5 min que ta peau n’est pas: girotie mmll ue
: trop rouge car ca pourrait la briler. Si c’est le cas tu : mange-ie.
: dois I'enlever inmédiatement. :
i Py
Ponce de gin B Prvte e R b PRl 1 Sirop maison
econgesuon aes voies . i i- .
-Cassonade | gestion ( | Tisane anti-rhume : -3-4 radis :
-Cardamome ! respiratoires I 1 litre d'eau 1 -1gousse dail |
-.;E:I:i';elliln(:e IFais bouillir de I'eau dans un bol. Ajoutel -1 poignée de thym : h d1'0|gtn(:In tra_n::he :
Gin | des feuilles de thym et d’eucalyptus. | -1 ronde'II(_a de citron 1 -'ucs' de zi:‘:::] I
o Reste la téte au dessus et respire a -1 gousse d'ail en morceau || 1 3 ld tasse o I
Fais bouillir le tout || | {ond durant 10 minutes. Tu peux mettre I -miel au got : ~h ge lasse deall :
dans de I'eau une serviette sur ta téte pour . Fais infuser et 1 Passeletoutau
bo_u|llante. Fais la I créer un effet de sauna. consomme la chaude. 1 blender et laisse 1
mixture selon ton L I : reposer durant deux !
goit. Laisse e ;  heures. Prends :
ensuite macerer || {~Amygdales enflées | Soulagement de la fiévre 1 unecuilléréea
durant 30 minutes, || ¥ 1 I  soupe au besoin. |
puis déguste! ; Fais bouillir de I'eau avec du : % c. t. de coriandre en poudre e P I fri S
: sel de mer et laisse reposer. 1 Y2 c. t. de cannelle en poudre | vonserve-ie aulirigo.
1 Gargarise-toi plusieurs fois ! Y c. t. de gingembre émincé k=== -
: par jours jusqua : Fais infuser le tout 10 minutes dans une
1 cequegas attenue. | { tasse d’eau bouillante avant de le hoire.
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Alors, j'espere que toutes ces recettes t'aideront a ne pas étre trop malade durant la période de froid. Et surtout n'oublies
pas, si tes symptomes persistent n’hésite pas d'aller a ton CLSC ou a I’'hdpital, car tu risques d'avoir besoin d'antibiotiques.
Tu peux aussi appeler info santé au 811, ils sauront répondre a tes questions. Et bien siir, le meilleur truc si tu es malade
est de boire beaucoup d’eau et te reposer...Soigne-toi hien!
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Sources : www.plaisirssante.ca .
-www.infobebes.com/Enfant/Sante/Les-traitements/Les-remedes-naturels/Les-recettes-de-grands-meres/Les-astuces-de-grands-meres
-webblop.pagesperso-orange.fr/Astuces.htm

-David pour sa ponce
-http://pilule.telequebec.tv/occurrence.aspx?id=456
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Vous voulez en savoir plus ?

Procurez-vous le document « Les Services d'Injection Supervisée (SIS) démystifiés... par les personnes qui vont les
utiliser! ». C'est produit par les militantEs de I'ADDICQ, un projet de I"'AQPSUD (Association Québécoise pour la
Promotion de la Santé des personnes Utilisatrices de Drogues), disponible sur notre site internet : www.linjecteur.ca
(dans la section ADDICQ, Documentation, sous Santé) ou en nous appelant au 514-904-1241

Vous y retrouverez :

Les SIS, une lutte pour la santé des personnes UDI
«Depuis plusieurs années I’ADDICQ, de nombreux organismes communautaires et instances de la santé publique récla-
ment |'ouverture de services d'injection supervisée au Québec.»

Pourquoi et pour qui les SIS?
«ll est bien documenté que les personnes UDI sont durement frappées par I'épidémie du virus de I'hépatite c, pres de
63 % des personnes UDI au Québec, et du VIH, environ 15% des UDI du Québec.»

Ou on veut les SIS?
«78 % des participantEs souhaitent qu'un SIS soit situé |a ou ils vont habituellement chercher leur matériel d'injection.»

Comment on veut les SIS?
«Les personnes UDI doivent étre des partenaires a part entiére dans la mise en place des SIS.»

Quand on veut les SIS?
«Le plus tot possible.»

Les SIS sont un service de
santé essentiel! POUR b%ﬂl
Et nous en avons de besoin! CORIRAGRICER
De plus, un documentaire L'aUTOMNE,
proposant un reg§rd d,iﬁérent ‘ w'oubtie
sur les SIS sera diffusé sur les § oy
ondes deTélé-Québec au début 3 d i Pad b'aLkeR
de 2013. S e »
e ; Serwccs. :0 " folRe
as de piquerie DEPISTER
dans mon quartier” .
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Pour plus d’information, va sur: ‘ Le PLUS
www.seaborn.tv
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